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はじめに 

 

平成 12 年に介護保険制度が創設され、３年間ごとに介護保険事業

計画を策定し、制度を運営してまいりましたが、令和６年３月末で第

８期計画期間が終了いたします。これまでの間、介護予防の推進や地

域のニーズ・実情に応じたサービス提供体制の確保など、制度改正を

重ねてきた介護保険制度ですが、令和６年４月からの第９期計画期間

中には団塊の世代が後期高齢者となる 2025年を迎えます。南国市で

は、高齢者人口はピークを越えほぼ横ばいの状態となっていますが、

今後は高齢者人口に占める後期高齢者の割合が増加するため、要介護

認定率も増加するものと予想されます。南国市は、これまで高齢者が住み慣れた地域でできる限

りその能力に応じて生活できるよう、地域包括支援センターを拠点として介護予防や要介護状態

となってもその重度化防止に取り組み、地域包括ケアシステムを構築してまいりました。第９期

計画期間中においても地域密着型サービス事業所を新設するほか、リエイブルメントやセルフケ

アマネジメントの普及に努めるなど、これまでと同様に「いきいき安心 福祉のまちづくり」の基

本理念のもと「健康寿命の延伸」を目指して介護保険制度を運営してまいります。 

現在、日本は人口減少時代であり、特に少子化が大きな課題となっております。労働人口が減少

するなか、必要なサービス量の確保に努めることは無論ですが、人口減少の抑制や中山間地域の

活性化にも市として取り組んでいかなければなりません。また、今後は団塊ジュニア世代が高齢

者となり、現役世代の人口が急減する 2040年を見据え、行政サービスのみならず市民やボラン

ティア、民間企業等の多様な主体が地域共生社会をともに創り出していくことが求められていま

すので、市民のみなさま並びに関係機関、団体のみなさまには、今後とも一層のご支援ご協力を賜

りますようよろしくお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたりご協力いただきました南国市高齢者福祉計画・介護保険事業計

画策定推進運営協議会委員のみなさま、ご意見をいただきました市民のみなさまに厚くお礼を申

し上げます。 

 

令和６年３月         

        南国市長 平山 耕三 
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