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国民年金のご案内

　令和７年4月から令和8年3月の保
険料額は、月額17,510円です。
　まとめて納めると保険料が割引とな
る「前納」制度があります。ご利用の際
は、前納用納付書をご使用ください。
　マイナポータルから国民年金手続き
の電子申請ができます。
■対象手続き
①国民年金第1号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更など）
②国民年金保険料免除・納付猶予の

申請
③国民年金保険料学生納付特例の申

請
④国民年金付加保険料納付申出（辞

退）の申出（将来の老齢基礎年金額
を増やす手続き）

⑤国民年金付加保険料該当（非該当）
の届出（農業者年金に加入した場合
の手続き）

⑥国民年金保険料の産前産後免除の
届出

※申請にはマイナポータルの「利用者
登録」が必要です。手続きにはマ
イナンバーカードと、受け取り時に
設定したパスワードが必要です。詳
しくは、日本年金機構ホームページ
をご覧ください。
南国年金事務所 

　☎ 864-1111　音声案内②→②

マイナンバーカードの
休日交付

■日時／４月１３日㈰・２６日㈯
　8時30分～12時
■場所／市役所1階市民課②番窓口
■ほか／マイナンバーカードの申請支

援、更新、券面変更手続きも受付
しています。

■予約（受け取りの方は必須）
 ・ 予約専用サイト（上記二次元コード）
 ・専用電話番号
　☎ 863-2920
　　（平日・日中のみ）

令和７年度福祉
タクシー利用券・
福祉給油券の交付

■対象／市が援護の実施者となる障
害者（児）で次の①～③に該当す
る方

①市内に住居があり、身体障害者手
帳の交付を受け、次のいずれかに
該当する方

 ・１級または２級で、下肢に障害があ
る（手帳の障害名の欄に、下肢の
障害の記載があること）。

 ・下肢、体幹または平衡機能の障害
により３級

 ・視覚障害１級
 ・通院により血液透析治療を受けてい
　る
 ・心臓機能障害１級
 ・呼吸器機能障害１級
②市内に住居があり、療育手帳の交

付を受けている方
③市内に住居があり、精神障害者保

健福祉手帳の交付を受け、障害等
級が１級の方

■交付内容／タクシー利用券か給油
券のどちらかのみ（12,000 円分）

■申請に必要なもの／印鑑、各種障
害者手帳　※代理の方でも申請可
能

■交付日／４月１日㈫～（使用可能な
期間は令和8年3月31日㈫まで）

福祉事務所障害福祉係　
　　 ☎ 880-6566

令和７年度はり・きゅう・
マッサージ等施術費助成

　高齢者の健康増進・保持をはかる
ため、南国市内の指定施術所で受け
るはり・きゅう・マッサージなどの施
術費を助成します。
■対象／満65歳以上の南国市民
■助成内容／1回の施術につき800
　円割引になる助成券を12枚発行
■申込受付／4月1日㈫から
■有効期間／令和8年3月31日㈫
■申請に必要なもの／医療保険の

被保険者であることを証明するもの
（被保険者証、資格確認書など）

長寿支援課いきいき長寿係
　　 ☎ 880-6556

５月分（４月使用分）から
水道料金を改定します

　５月分（４月使用分）から水道料金を
値上げします。水道を使用する皆さま
にはご負担をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

【口径13ミリの水道料金（税込）】
使用水量 旧料金 新料金

10㎥の場合 890 円 1,210 円
20㎥の場合 1,660 円 2,145 円
30㎥の場合 2,430 円 3,080 円

【口径20ミリの水道料金（税込）】
使用水量 旧料金 新料金

10㎥の場合 1,560 円 1,760 円
20㎥の場合 2,330 円 2,695 円
30㎥の場合 3,100 円 3,630 円

　その他の口径の料金など詳細は市
ホームページで確認できます。

上下水道局　☎863-1234

第15回
岡豊山さくらまつり

　ステージではダンスや音楽演奏、
マジックショーなどに加え、やなせた
かし先生デザインキャラクターが大集
合！おいしいグルメブースの出店もあ
ります。グルメ購入などで素敵な景
品が当たるガラガラ抽選会を実施！
■日時／4月6日㈰ 10時～15時30分
　※小雨決行、荒天中止
■場所／高知県立歴史民俗資料館
　駐車場 50 台、満車の場合臨時駐

車場（岡豊小学校）
■料金／無料

※館内展示観覧やワークショップ参
加は観覧料が必要
県立歴史民俗資料館

　　 ☎ 862-2211

白木谷八京たけのこ祭り

　たけのこの名産地として有名な白
木谷八京地区で、「たけのこ祭り」を
開催します。「産地ならでは」の鮮度
を体感してみてください。
■日時／４月13日㈰
　10時～14時（雨天決行）
■場所／白木谷小学校
■内容／たけのこ（生・ゆで）・農産物・

田舎寿司の販売など
白木谷区長　唐岩哲夫

　☎ 080-6399-1337
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固定資産課税台帳に登録された
価格に対する審査の申し出

　固定資産税の納税者とその代理人
で、固定資産課税台帳に登録された価
格（評価額）に不服がある場合は、4月
1日㈫から納税通知書の交付を受けた
日後３か月までに固定資産評価審査委
員会に申出書を提出してください。
　なお、今年度は評価替の年ではな
いため、評価額が前年度から変更の
ない場合は申し出できません。

総務課総務係　☎ 880-6551

地域集会所の整備に要する
費用の補助

　自治会・町内会が所有する集会所
の建替や修理等に要する費用を補助
します。
■対象事業／建替・改築、大規模修

繕、耐震化、修理
■補助率／60％（対象事業ごとに補

助対象経費限度額あり）
■ほか／申し込み多数の場合、予算の

関係上利用できない場合があります。
※必ず事前にご相談ください。

企画課コミュニティ推進係
　　 ☎ 880-6553

点字カレンダーの配布

　目の不自由な方で、点字を利用され
ている方に令和７年の点字カレンダー
を福祉事務所障害福祉係で配布して
います（数に限りがあります）。ご希望の
方は窓口までお問い合わせください。

福祉事務所障害福祉係
　☎ 880-6566

障害福祉サービスなどの
対象となる難病の追加

　4月1日㈫から障害者総合支援法の
対象になる難病が追加されます。
■対象疾病／３６９疾病から３７６疾病

へと見直されました。一覧は市ホー
ムページで確認できます。

■対象者／障害者手帳をお持ちでな
くても、必要と認められた場合は障
害福祉サービスが受けられます。

※障害福祉サービスや手続き方法の
詳細は、お問い合わせください。

福祉事務所障害福祉係
　　 ☎ 880-6566

第８回ごめんな祭
～南国市の中心で
　ごめんなさいを叫ぶ～

　南国市にある「ごめん町」を謝罪
の聖地として全国に向けて発信し「ご
めん文化」を定着させることで、地
域活性化につなげていくことを目的と
したお祭りです。
■日時／５月11日㈰　10時～16時
　※雨天時は５月２５日㈰に延期
■場所／吾岡山文化の森広場
■内容／香長中吹奏楽演奏、謝罪ダ

ンス、手話コーラス、お楽しみ抽選
会、餅投げ、南国市の中心でごめん
なさいを叫ぶ、建設労働組合主催の
ゲーム「ミコスリポン」、キッチンカー

～～～～ 叫ビスト募集 ～～～～～
　後免町がある南国市で、素直な気
持ちで心の底から「ごめんなさい」と
叫んでみませんか。
■対象／「ごめんなさい」と素直な気

持ちで心の底から叫ぶ方
■内容／南国市の中心である吾岡山

で叫ビストとして人目も気にせず大
声で謝罪をします。

■募集人数／50名
■申込／電話・ＦＡＸ・メールで、住

所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話番号・メールアドレス・申込理
由をお知らせください。

ごめんなさい PROJECT
　　 実行委員会　
　　 副実行委員長　山中良成
　　 ☎ 090-7145-6962

gomennasaiproject@gmail.com

高知海岸南国工区離岸堤
完成記念餅投げ

　高知海岸南国工区離岸堤が完成し
ました。当日の完成式セレモニーで
は、餅投げを予定しています。
■日時／４月２６日㈯　11時30分～
■場所／地域交流センターみあーれ
■臨時駐車場／吾岡山文化の森
■ほか／餅 8,000 個で終了。雨天の

場合、餅投げは中止。中止の場合、
会場で15時まで配付します。
建設課農道水路係　☎ 880-6561
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お知らせ
2025 
April4

申し込み先  詳細の問い合わせ先
※市外局番の記載がないものは「088」

募集・催し

お知らせ

「秋まで突っ走るわよ」「秋まで突っ走るわよ」
920920

詳細はこちらから


