
　ついにこの4月から、地域おこし協力隊着任3年目突入！ということで今回は昨
年度の活動を振り返ってみたいと思います。
　私のメイン業務2つ（①「ごめんく」の運営管理・②teteマルシェ事務局）に加
え、3月で任期を終えた佐藤隊員と企画立案・運営した「西町軒下マーケット」のブ
ラッシュアップ、新企画「わくわくワークマルシェXmas」では初のミニコンサート開
催と、ひたすら駆け抜けた一年であったと感じます。
　これもひとえに作家の皆さん、地域や市役所の方々、先輩隊員からのサポート
や協力があってこそです。今年度も月例のワークショップ開催やイベント企画な
ど、「ごめんく」から楽しい！をたくさん発信していきますのでよろしくお願いします！
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　こんにちは。スーミャッニンです。スーさ
んと呼ばれています。
　ミャンマーのマグウェイ市の出身です。ミ
ャンマーでは生まれた日の曜日によって名前
をつける習慣があり、国民の80～90％の人
は名前を聞くと何曜日に生まれたかがわかり
ます。例えばスーで始まる名前の私は火曜
日生まれです。
　ミャンマーは、東南アジアの国なので一
年中暖かいですが、北部はヒマラヤ山脈に
隣接しているので寒い地域もあります。主
食は米ですが、日本で食べられているよう
な粘りのある甘い米は味をつけてデザートや
菓子として食べます。茶葉を乾燥させずに
ピーナツやトマトと合わせて苦味のあるサラ
ダにして食べることも日本の食べ方と違って
います。私はミャンマーのピンマナ大学で森
林学を専攻し、卒業後は森林局で働いてい
ました。
　2023年から愛媛大学連合農学研究科の
博士課程でスズタケの研究をしています。ス
ズタケはブナ林の下に群生するササの一種
で直径1～2cm高さ1～2mくらいの低い竹
で、120年に一度しか花が咲きません。低
温下で育つので緯度の高い地域や、高知の

ように暖かい所では高い山で生育します。
気候や環境の変化による生物との作用や関
連、繁殖などを研究しています。日本の大
学は技術が高度で設備が整っていると思い
ます。
　平日は大学であまり大勢の人に会うこと
がないので、休日は気分転換のため時々
帯屋町に行き、日曜市で新鮮な野菜や果
物を見たり、好きなうどんや寿司を食べた
りと楽しんでいます。
　来年の卒業後はまだ決まっていません
が、近い目標としては、学術的なキャリア
を積んで高知で知識を深めたいと思ってい
ます。

スーミャッニンさんの
メッセージ

SEMANGAT

I would like to thank
every person who
makes my stay in
Japan enjoyable.

私の日本での滞在を心地
よくしてくれるすべての人
に感謝したいと思います。

Instagramも要チェック!
@gomenckochi
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ごめんく

後免町1‐7‐7
水･金･土･日  9:15~17:00
※貸しスペースと備品の貸し出しは16:15まで
月･火 ※臨時休業あり
ミシン、アイロン、UVライトなど
ものづくりなどの創作活動
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水･金…後免町防災コミュニティーセンター
土･日…市役所北側駐車場

駐 車 場|
|

■

利用説明がありますので、初めて利用される方は一度ご来館をお願いします。また利用には事前の予約が必要です。

088-881-2675

どなたでも無料でご利用いただけるワークスペースです

ミャンマーミャンマー

マグウェイ市マグウェイ市

ワークショップチラシは
市内の一部小・中学校、
カルディアやパステ、み
あーれなどで配布中

■申し込み・問い合わせ／住宅課　☎０８８-８８０-６５５８

　南国市では住宅を耐震補強するための補助金がありますので、ご活用ください。
■対象住宅／昭和56年5月31日以前に建築された住宅（戸建て、長屋や共同住宅など）
■受付開始／ 5月下旬予定

住宅を耐震補強して、
地震に備えよう！

耐 震 診 断

無 料無 料
耐 震 設 計

32.4万円32.4万円
耐 震 改 修

安 全 対 策

最大165万円最大165万円
ブ ロ ッ ク 塀

最大40万円最大40万円

■補助額

木造住宅の場合

635635 前回の答え前回の答え親子クイズ親子クイズ
Q

■応募締切／4月７日㈪  消印有効
■応募方法／答え・住所・氏名・紙面への意見・感想
を記入し、ハガキまたはメールでご応募ください。

■あて先／〒783－8501
   南国市大埇甲2301　
   南国市企画課「親子クイズ係」
　n-kouhou＠city.nankoku.lg.jp
　（※応募は１人１通まで）
※当選の発表は、プレゼントの引換券の
　発送をもって代えさせていただきます。

Ａ　ソメイヨシノ
Ｂ　セイヨウミザクラ
Ｃ　オオシマザクラ

応募は
こちらから

➡

今月のプレゼント（5名様）今月のプレゼント（5名様）

　親子クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
■申し込み・問い合わせ／企画課秘書広報係　☎０８８-８８０-６５５３

③

しょうがちゃんのごめん
しょうがパイ（1箱）

しょうがちゃんのごめん
しょうがパイ（1箱）

応募数86通　正解率100％

　爽やかな香りとマイルドな辛さが特徴の
南国市の新生姜を使用しています。皮ごと
丸ごとペースト状にして、パイ生地に練り
混み焼き上げました。口の中で、蜂蜜とア
ーモンドが合わさったほんのりとした甘み
と、新生姜の爽やかな風味が特徴です。
※当選者には引換券を送りますので、ショ
ップ風良里で引き換えてください。

サクランボがなる木は、
どれでしょう？

道の駅南国
風良里

■住所／南国市左右山102-1
■営業時間
　9：00～18：00　
　☎088-880-8112
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