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あいさつをすると
たくさんの人に
出会えるんですね。

これで誰が
困っているか
分かるようになるんだ。

地域福祉はまずあいさつから！

それから、地域の清掃活動に参加したわたし…

こんにちは！

そうですか？別にたいしたことじゃないような。

困っている人を支えるんですよね？あいさつと関係あるんですか？

ちいきふくしだ！ぼく知ってるよ！

こんにちは。あいさつするなんて偉いね。

もちろん！

そんなことはないよ。

地域の福祉はあいさつから始まるからね！

地域に参加しよう！

「地域福祉は困っている人を地域のみんなで支えること」っていう

のは分かったけど、 その「困っている人」にどうすれば会えるんだ

ろう・・・あ、もうこんな時間だ！町内清掃に行かなくちゃ！

南国市では、あいさつから始まる地域福祉を推進し、社会福祉協議会と連携して

「あいさつの日」設定を目指すとともに、あいさつ・声かけ運動を地域に広めます。

あいさつ・声かけ運動を実施します

年齢・性別に関わらず、色々な人と知りあうきっかけの場づくりを進めるあったかふれあ

いセンターが、地域交流の拠点となるよう、さらなるサービスの充実に努めます。

あったかふれあいセンターを充実させます

T O P I C

あいさつすると…!

地域の人と知りあえる！

南国市の取り組み

2-1　あいさつをしよう

隣近所の人など、身近な人にあいさつをして地域の人と交流しましょう。そうすること

で地域の人とのつながりや、顔の見える関係をつくり出すことができ、お互い困ったと

きなどにもすぐに気づくことができます。

あいさつをして地域の人と交流しましょう

地域の人と知り合えない地域の人と知りあえない

あいさつしないと…
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第2章 地域に参加しよう！

この他にもたくさん
あるから、市の広報
やホームページで見
つけてみよう。

地域活動？なんだか難しそう。

そんなことはないさ。

例えば今日の公園の清掃だって地域活動だよ。

地域活動に参加してみるともっと色々な人と知りあいに

なれるよ。

ねえねえ！他にはどんなことをやってるの？

なんだ！じゃあ私、知らない間に地域活動に参加してたんですね！

今度参加するときは「地域のみんなと知りあえる場所」と

いう目線で見てみるといいかもね！

地域活動とは、公園の清掃や地域の祭り、スポーツ・文化活動など地域の中で行われ

る活動全般のことをいいます。地域活動に参加することで様々な地域の人たちと出会

うことができ、地域の人とのつながりをより広げることができます。

清掃活動 祭り・行事 サークル活動

南国市では特色ある様々な地域活動が行われています。市の「広報なんこく」や「南国

市社協だより まんてん」などからサークル活動やボランティアに関する情報などを得

るよう心がけ、できる範囲で参加してみましょう。

例えば・・・

いっぱいやっているよ。どれも身近なものばかりさ。

毎年地区ごとに行われている文化

祭では、地域の人による作品の展

示やサークル活動の発表など、日

頃の地域活動の成果を見ることが

できます。

地区文化祭

市内の小学生たちが、将来の地域

防災を担う人材となるよう、消火

訓練や避難所体験など防火・防災

に関する知識・技術を身につける

ための活動をしています。

少年消防クラブ

2-2　地域活動に参加しよう 2-3　まだまだある！地域活動

地域活動とは？

南国市の地域活動

私が参加した行事
も地域活動の一つ
だったんですね。

南国公民館
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