
■対象／40歳以上の南国市国民健康保険加入者で、市の特定健診（集団健
診や個別健診）を受けずに、職場の健診を受けられる方
　※特定健診と同項目の検査が実施されていることが要件です。
■健診結果の提供方法
　免許証やマイナンバーカード（個人番号カード）など本人確認書類を持って、
次のものを市民課国保係にご提出ください。
　①令和7年度中に受診した健診の結果票（原本はお返しします）
　②健診結果提出同意書兼質問票
     （ホームページまたは国保係窓口にあります）
　③令和7年度特定健診受診券（黄色）

後期高齢者の歯科健診を受けましょう
　歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態などをチェックし、口腔機能の維持・向上、全身疾患の
予防などにつなげるため、歯科健診を実施します。口の健康状態を知る良い機会ですので、後
期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診しましょう。
■対象／高知県後期高齢者医療に加入している方
　※６カ月以上継続して入院されている方、介護施設などに入所中の方は対象外
　次の条件の方には、事前に受診券を送付します。
　　・昭和22年４月１日～昭和25年３月31日生まれの方
　　・令和2～6年度に後期高齢者歯科健康診査を受診した方
　　※受診券が届かない方は、お問い合わせください。
■受診期間／令和7年10月１日㈬～令和8年２月2８日㈯
■自己負担／無料（年１回）　※治療が必要な場合の治療費は、自己負担
■持ち物／マイナ保険証または資格確認書・受診券・問診票・お薬手帳・入れ歯（お持ちの場合）
　※詳しくはホームページをご確認ください。

■問い合わせ／長寿支援課いきいき長寿係　☎０８８-８８０-６５５６

第65回南国市美術展覧会
■出品資格／市内在住または出身の方、市内に勤務または勤務経験のある
方、市内校の在学生または卒業生、市内にある各種サークルに在籍する方

■開催日／令和8年1月25日㈰～2月１日㈰
■開催・搬入場所／地域交流センターみあーれ
■部門／絵画、書道、漫画、写真、デザイン、彫塑・立体作品・工芸
■出品料／１点につき500円（高校生は250円）
　※障害者手帳をお持ちの方は無料
■搬入日時／令和8年1月18日㈰  9：30～ 18：00
■開催要項・出品票／市役所総合案内、スポーツセンター、地域交流
　センターみあーれ、日章福祉交流センターで11月上旬から配布予定

▲詳細 HP

詳細 HP▶

4,400円が
 無料！

国保

■申し込み・問い合わせ／地域交流センターみあーれ　市展担当　☎08 8 - 8 7 8 - 6 0 7 0

健診データの提供で、
QUOカード（1,000円分）をプレゼント！

■問い合わせ／市民課国保係　☎08 8 - 8 8 0 - 6 5 5 5

一般の部

特定健診を受けずに職場などで健診を受けられる方へ

　マイナ救急とは、救急要請があり現場へ駆けつけた救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活
用し、病院選定などに役立て、救急業務の円滑化を図る取り組みです。救急隊員がマイナ保険
証をカードリーダーで読み取り、タブレット端末を使用して傷病者の医療情報を閲覧します（※）。
もしもの時に備えて、マイナ保険証を普段から持ち歩くようにお願いします。
※原則、閲覧には傷病者本人の同意が必要です。生命、身体の保護のため必要な場合で、意識障害などに
より同意の取得が困難な場合に限り、同意なしに閲覧することがあります。

①病院受診歴が多い高齢者や、意識障害、酩酊者、認知症などの傷病者の場合、情報取得が困難になる可
能性があり、病院選定に時間を要する場合があります。その際にマイナ保険証から医療情報を取得するこ
とで、現場滞在時間や病院選定時間を短縮できます。また、痛みや苦しみがある傷病者が救急隊員に説明
する負担の軽減にもつながります。
②マイナ保険証で正確な情報を取得することで、搬送中の応急処置を適切に行えます。
③救急隊から均一で正確な情報を搬送先病院に提供することで、救急隊と医療機関の連携が強化され、適
切な治療に役立てることができます。

不動産公売会のお知らせ

「マイナ救急」 始まります！

　南国・香南・香美租税債権管理機構、高松国税局による不動産の合同公売会を行います。
　公売とは、滞納税などに充てるため、差押財産を売却することです。土地などの不動産にご興味がある方は、
ご参加をお待ちしています。
■物件情報／南国市・香南市・香美市などにある差押不動産

　・公売物件の情報や必要書類は、下記のホームページで確認
できます。

　・公売の現地案内は個別に対応します。ご希望の場合はお問
い合わせください。

■入札期間／11月5日㈬  8：30～11月11日㈫  17：00
※詳細やご不明な点は下記のホームページで確認するか
　お問い合わせください。

■問い合わせ
　①南国・香南・香美租税債権管理機構　☎088 - 8 5 5 - 6 7 7 6
　②高松国税局　☎087 - 8 3 1 - 3 1 1 1

我が家で暮らしていくためのヒント
　「重症化すると日常生活への影響が大きい脳卒中や心臓病との上手な付き合い方」について、
医師とソーシャルワーカーが分かりやすくお話します。ぜひご参加ください。
■日時／11月24日(月・祝)　14：00～16：00　
■場所／地域交流センターみあーれ
　※駐車場台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
■講師／戸泉  めぐみ 氏 （医療法人社団オレンジ・ソーシャルワーカー）
 久保  亨 氏 （高知大学医学部  老年病・循環器内科学講座  病院准教授）
 上羽  佑亮 氏 （高知大学医学部  脳神経外科学講座  助教）

▲申し込みは
　こちらから

■申し込み・問い合わせ／地域包括支援センター　☎08 8 - 8 0 4 - 6 0 1 0

■問い合わせ／消防本部警防課　☎08 8 - 8 6 3 - 3 5 1 1

市民公開講座 ～オレンジの
　実践から～

マイナ救急のメリット

10月1日から

①のＨＰ ②のＨＰ

大埇甲大埇甲
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